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Er du en af dem, der altid veelger et billigt, men nogenlunde centralt
beliggende hotel, ndrturen gartil London, Paris eller Barcelona? Man
skal jo have rad til alle sevaerdighederne, cafeerne og ikke mindst til
at shoppe. Jeg er en af dem. Derfor ender jeg altid pd et lidt luset,
merkt hotel med tykke gulvtaepper og gamle tunge gardiner. Méske
derfor harstorbyferier aldrig rigtig vaeret mig. Jeg synes altid, jeg kom-
mer hjem lidt federe, treettere og meget fattigere.

At bo i en drem

Da min kaereste inviterede mig pé forl&nget weekend pa det luk-
suriese Phillipe Starck-designede Sanderson hotel i hjertet af Lon-
don, var jeg derfor helt klar til at fa revideret min oplevelse af stor-
byen. Hotellet har nemlig alt, hvad hjertet kan begzere af tra-
ningsfaciliteter, spaafdeling, massage og ansigtsbehandlinger etc.
Samtidig er hotellet ikke bare smukt indrettet, det er et eventyr af
design i rokokko-firser-future-space-Dali-agtig stil, som hele tiden
overrasker og stimulerer sanserne pé en dremmeagtig made. Ele-
vatoren er eksempelvis designet med udsigt til verdensrummet
pd alle sider, s& man far oplevelsen af at stige til vejrs i en rumra-
ket. Det lyder maske anstrengende at skulle bo i sddan en fanta-
siverden, men det hele er sd gennemtaenkt, at det sjovt nok aldrig
virker patraengende. Nar en af stolene pd vores varelse har arm-
l2en formet som salvsvaner, virker det helt naturligt, at der ogsé
ligger et keempestort svaneaeg foran stolen. | det ajeblik jeg trae-
der ind i vaerelse nr. 327 er jeg fuldstaendig ligeglad med, hvad
London i evrigt har at byde pa. Jeg vil bare ikke ud igen. Rummet
er stort og lyst, men ikke hvidt p& den skrammende kliniske
made. Belysningen er behagelig og kommer fra mange forskel-
lige steder i rummet - undtagen fra loftet — hvor rummets eneste
billede i avrigt haenger, sa man kan ligge og betragte det, mens
man slapper af i den kaampe store hvide seng med de solvs-
vungne hoved-og fodgaerder.

Et badeveerelse med glasvaegge

Veeggen mellem sovevarelset og badeveerelset er i matteret
gronligt glas som giver rummene en luftig og levende karakter.

Der kan dog traekkes et hvidt
gardin for, hvis man vil have
mere privatliv i det store
hvide badekar, som jeg straks
indtager, sa snart jeg har pak-
ket ud. De syntetiske hotel-
saber, som jeg aldrig bruger -
for at undga de veerste hud-
skader og allergier - er her
skiftet ud med milde produk-
ter. Til badekarret er der en E-
vitamin olie, som jeg straks
halder i karret, Inden jeg hop-
per i badet, bestiller jeg en
kande gren the fra roomservice. Og ind kommer et gigantisk rul-
lebord med hvid dug, frugt, vand, i den tjekkede norske Voss de-
signerflaske naturligvis, sma glas med akachiehonning og - né ja
- 53 min the selvfelgelig - skologisk naturligvis. "Pretty Woman"
go home! Sammen med vores ferste bestilling felger et person-
ligt brev fra hotelmanageren, som byder os velkommen. - Det er
skrevet i handen...

Naturlige produkter

Efter et langt karbad er man godt rustet til en tur i Londons gader.
Sanderson ligger super centralt pd Berners Street, en sidegade til
Oxford Street, hvor du kan f& alle de kendte maerkevarer. Her
finder du ogsa helsekostbutikken Holland & Barrett. Du skal dog
vaere opmaerksom p4, at englaendernes begreb "natural ingredi-
ents" ikke betyder ekologisk. Og sperger man ekspedienterne,
hvad begrebet "naturlig" praecist daekker, er det lidt svaert at fa en
entydig forklaring. Faktisk er meget fa varer ved naermere eftersyn
"organic”, altsa ekologiske. Den var ikke gdet i en dansk helsekost
butik. 5 minutters gang fra Oxford Street ligger de to charmerende
kvarterer Soho og China Town. | Soho finder du bl.a. op til flere
kosmetikbutikker med et keempe udvalg af "naturlige” hudpleje-
produkter. Mens mani lille oldtids-Danmark stadig skal kere langt
for at finde sma special- og helsekostbutikker, der har rene hud-
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plejeprodukter uden kemi og hormonforstyrrende stoffer, ja sa har
man i London naermest hele supermarkeder kun med disse pro-
dukter. Isar butikken “Liberty” pa Regent Street kan anbefales.
Igen skal du dog veere opmaerksom pa, at ordet "natural ingredi-
ents" ikke betyder ekologisk. Og det er en god idé at sperge lidt
narmere til indholdet, hvis du vil vaere sikker pd at undga de ke-
miske stoffer.

Yoga i London

Nar kroppen tranger til at blive strammet op og spaendt af efter
de lange gature i byen og den store, lz2kre morgenmadsbuffet pa
Sanderson, sa ligger et af Londons mest professionelle og indby-
dende yogastudier — Triyoga -- 10 minutters gang fra Sanderson
midt i Soho. Studiet ligger i den hyggelige gard, Kingly Court. Tri-
yoga har lektioner for alle niveauer i dag- og aftentimerne pa alle
hverdage, og alt udstyr findes pa skolen. Man kan bare dukke op.
En lektion koster 11E. Stedet tilbyder ogsa en lang rkke holis-
tiske behandlinger, sdsom Akupunktur, Kraniosakral terapi, an-
sigtsmassage, Ayurvedisk massage, Shiatsu og sa videre.

Byens bedste traeningstoj

Hvis du ikke har faet dit treenings- eller yogatej med, har tajbutik-
ken American Apparel et l=kkert alternativ til det traditionelle ny-
lon outfit. Butikkens bomuldsprodukter kan bade bruges som al-
mindeligt tej og traeningstaj. Produkterne er ekologiske og uden
kemiske farvestoffer og samtidig billige. Brandets filosofi er gan-
ske sympatisk; at vaere et usynligt brand. Sa du slipper for at agere
reklamesaijle for en virksomhed - tejet baerer ingen logoer. Efter
en god yogatime er det tid til et maitid mad. Hvis du gerne vil spise
sundt, billigt og rigtig godt, sa er Masala Zone pa Marshall Street
det bedste maltid, jeg endnu har fdet i London. Som vegetar er
man sjzldenti haj kurs pa de franskinspirerede restauranter i Eur-
opa. Det galder ogsa luksussteder som Sanderson hotellet. Pa
Masala Zone kan man f& en stor portion Thali, som bestar af for-
skellige sma retter med ris og bred til for kun 7€

Luksus spa pa Sanderson

Tilbage pa hotellet er det tid til at nyde dets spaafdeling pa 1. sal.
Den er ligesom resten af hotellet indrettet som en drammever-
den. Vaeggene bestdr af let hvidt stof, der haenger ned fra det 8
meter hoje loft. De ferste par gange er man ved at fare vild | den
hvide labyrint. Der lyder blid, afslappet musik overalt. Imellem tu-
rene i dampbadet eller efter en ansigtsbehandling kan man nyde
gratis frugt og vand i et smukt indrettet afslapningsrum. Ansigts-
behandlingerne fas fra 70-110£. Derudover er menuen af helkrops
massage lang. Med bl.a. Ayurvediske behandlinger, behandlinger

med malk og honning, jet-lag-
behandling, Reiki healing og
behandlinger for gravide.
Kropsbehandlingerne  koster
mellem 50-80€. | mit omklzed-
ningsskab hanger en bade-
kébe, tefler og badehandklzede,
sa jeg ikke behever at med-
bringe noget. Og som en ekstra
luksusdetalje har man sit eget
bruserum. Traningsrummet er
ikke, som dem jeg har set pa an-
dre hoteller, hvor man har pa
fornemmelsen, at to slidte kon-

dicykler ersat ned i kaelderen for

at score en ekstra stjerne i en eller anden guide. Her er traenings-
rummet i nogenlunde samme format som et mindre fitnesscen-
ter i Kebenhavn. Udvalget af redskaber og kvaliteten er i top. Frisk
vand og frugt er naturligvis ogsa frit tilgaengeligt her.

Efter fire dage pa Sanderson London bliver det nok sveert for mig
nogensinde at bo pa et almindeligt storbyhotel igen — af den slags
jeg normalt frekventerer. Jeg har aldrig oplevet sa meget velvare
og afslapning pa en storbyferie, Og jeg indser nu, at roomservice
burde vaere muligt ogsa i en privat lejlighed pa Nerrebro. Mine
varmeste anbefalinger til Sanderson London er hermed givet vi-
dere til alle livsnydere.
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